
【今月のオススメ図書】

タイトル 著者名 分類

1 キャリアブレイク　手放すことは空白ではない　 石山　恒貴／〔ほか〕著 DA／366.2／ｷｬ

2 うたわない女はいない　 働く三十六歌仙／著 JH／911／ｳﾀ

3 生きのびるための事務 坂口　恭平／原作 BZ／159／ｻｶ

【今月の新着図書】

タイトル 著者名 分類

1 崖っぷち母子、仕事と子育てに詰んで中国へ飛ぶ　 浦上　早苗／著 AC／292.2／ｳﾗ

2 選択できる未来をつくる　 松岡　陽子／著 BC／289.1／ﾏﾂ

3 幸せになる練習。　仕事も人生もスーッと整う　 前野　マドカ／著 BF／151.6／ﾏｴ

4 選挙との対話　 荻上　チキ／編著 CA／314.8／ｵｷ

5 定年後自分らしく働く４１の方法　 高橋　伸典／著 DA／366.2／ﾀｶ

6 女性不況サバイバル 竹信　三恵子／著 DA／366.3／ﾀｹ

7 ニッポンはおいしい！ 金丸　弘美／著 DB／611.7／ｶﾅ

8 「もう差別なんてない」と思っているあなたへ　 森川　美生／著
大森　一輝／著

EA／361.8／ﾓﾘ

9 老いるが勝ち！ 和田　秀樹／著 EC／367.7／ﾜﾀ

10 なぜ地方女子は東大を目指さないのか 江森　百花／著
川崎　莉音／著

FA／377.2／ｴﾓ

11 親子でいっしょに楽しむシュタイナーの手仕事 土田　亜紀／著 FA／379.9／ﾂﾁ

12 リタイアしてからの男の楽しい家事１５日間プログラム 神沼　克伊／〔ほか〕著 HA／590／ﾘﾀ

13 女の一生　川柳で追体験　 辛酸　なめ子／著 HC／384.6／ｼﾝ

14 諦めない心、ゆだねる勇気 三浦　雄一郎／著
三浦　豪太／著

IE／784.3／ﾐｳ

15 マダムたちのルームシェア　４ ｓｅｋｏ　ｋｏｓｅｋｏ／著 JA／726.1／ｾｺ

16 つがいをいきる　 松井　久子／著 JH／Fﾏﾂ

17 タケシのせかい　 室井　滋／著
長谷川　義史／絵

KA

18 ことばが変われば社会が変わる 中村　桃子／著 KZ

19 小・中学生のための女子アスリートの「食事と栄養」 上木　明子／監修 KZ

20 地べたから考える　世界はそこだけじゃないから ブレイディみかこ／著 KZ
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