
No 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類

1
そのカワイイは誰のため? ルッキズムをやっつけたくて
スリランカで起業した話

前川 裕奈／著 イカロス出版 2023 BC

2 紅一点論 斎藤　美奈子／著 ビレッジセンター出版局 1998 BD

3 ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた 佐藤　文香／監修　 明石書店 2019 BD

4 フェミニズム大図鑑 ハンナ・マッケン／ほか著　 三省堂 2020 BD

5 お姫様とジェンダー 若桑　みどり／著 筑摩書房 2003 BD

6 自分の見た目が許せない人への処方箋 中嶋 英雄／著 小学館 2023 IC

7 メガネをかけたら
くすのき　しげのり／作
たるいし　まこ／絵

小学館 2012 KA

8
見た目が気になる　「からだ」の悩みを解きほぐす２６の
ヒント

河出書房新社／編
青木　美沙子／［ほか］著

河出書房新社 2021 KZ

9 自分の顔が好きですか？ 山口　真美／著 岩波書店 2016 KZ

10 逃げたっていいじゃない  香山 リカ／著 エクスナレッジ　 2023 BZ

11 ジェンダー目線の広告観察 小林　美香／著 現代書館 2023 DD

12 この大きな胸が嫌いで好きで のなか　海／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 JA

13 日本のヤバい女の子 はらだ　有彩／著 柏書房 2019 JH

14 整形美女 姫野　カオルコ／著 新潮社 1999 JH

15 食べるの怖いな シオリーヌ／原案　 ハガツサ 2022 JH

16 わたしの体に呪いをかけるな
リンディ・ウェスト／著
金井　真弓／訳

双葉社 2022 BD

17 髪をもたない女性たちの生活世界 吉村　さやか／著 生活書院 2023 BD

18
ブラボー！！ファットガールズ　どんなに脂肪が多くて
も

ウェンディ・シャンカー／著　技術評論社 2005 BZ

19 ＣＨＯＩＣＥ　自分で選びとるための「性」の知識 シオリーヌ／著 イースト・プレス 2020 GB

20 女性のがんと外見ケア 分田　貴子／著 法研 2018 IC

21 お砂糖とスパイスと爆発的な何か 北村　紗衣／著 書肆侃侃房 2019 JH

22 ブスの自信の持ち方 山崎　ナオコーラ／著 誠文堂新光社 2019 JH

23 みんなみんなすてきなからだ タイラー・フェーダー．／作 汐文社 2021 KA

24 ええやんそのままで トッド・パール／作　 解放出版社 2008 KA

25 かっくん　どうしてボクだけしかくいの？
クリスチャン・メルベイユ／
文
ジョス・ゴフィン／絵

講談社 2001 KA

26 さっちゃんの　まほうのて
たばた せいいち／共同制
作

偕成社 1985 KA

27 ワンダー Ｒ．Ｊ．パラシオ／作　 ほるぷ出版 2015 KB

28 コンプルックス クノタチホ／著 サンマーク出版 2024

29 脱コルセット:到来した想像 イ　ミンギョン／著 タバブックス 2022

ルッキズム〈外見至上主義〉について考えよう
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