
神奈川県出身。アメリカ人の父親と日本人の母親を持ち、14歳でモデルデ

ビュー。ラジオのDJ、バラエティー番組への出演のほか、情報番組の司会

として多方面で活動。三人の娘の母でもある。2020年末から自身の

YouTubeチャンネル「SHELLYのお風呂場」で性教育コンテンツを配信中。

2023年5月には性犯罪規定を見直す刑法等の改正案を審議する衆議院法

務委員会に参考人として出席。

西日本新聞「ながのばあちゃんの食術指南」でおなじ

みの長野路代さんと一緒に柿の葉ずしづくりにチャレン

ジ！「食べること」「作ること」の大切さを学びます。

今年
はこの３会場でも

フォ
ーラムイベントを開催！

主 催


